
Stugknuten ekonomisk förening (hemsida; stugknuten.se)

Sturegatan 1, 784 31 Borlänge Tel 0243-21 99 55 Fax 0243-21 99 54

E-post borlange@stugknuten.se

Blodomloppet måndagen 19 maj 2025

Våren närmar sig och så även Blodomloppet som går av stapeln måndagen 19: e maj. 
Sture IoK arrangerar detta för Stugknutens brukare och personal. 

Vi kommer ha ett tält i närheten av starten som samlingspunkt där ni hämtar era nummerlappar 
och t-shirts. Vi finns på plats en bra stund innan första start kl 18.00. 

Start och målgång mellan Maserhallen och Sportfältet. 
Samla dina kollegor och bilda lag, promenera, spring eller rulla. 
Varje lag får en matkasse efter loppet. 

Din deltagaravgift betalas av Stugknuten. 

Sista anmälningsdag är 26:e april. 

Starttider: 
10 km löpning 18.00
5 km promenad 18.10-18.20
5 km löpning 18.20-18.25

Ju fler vi blir desto roligare, kom och motionera in våren med oss. 
Var i god tid då det är mycket folk vid evenemanget. 

stureiok@gmail.com
Per 0768183753
Andreas 0702833982

Ons 30 april  Stugknuten stänger kl 12.00 

  

Ons 7 maj  kl. 17,00 Trädgårdsdag med 

                 korvgrillning 

Ons 14 maj  kl. 17,00 Promenad och plocka kottar i 

                Mellsta 

Ons 21 maj   kl. 18,00 Sikta mot stjärnorna  

 Anmäl senast 19/5 vilken artist och låt du vill framföra 

     via mail till eleonore@stugknuten.se

Ons 28 maj  Stugknuten stänger kl 16,00

Sön 1 juni  Älgparken i Långshyttan

Ons 4 juni  kl. 18,00 Uteaktiviteter 

Ons 11 juni  kl. 18,00 Uteaktiviteter

Fre 13 juni  Lilla midsommar

Fre 27-29 juni  Grabbarna på Bruket

kontoret stängt

Torsdag 1/5 ( Första maj)

torsdag den 29/5 (Kristi Himmelfärdsdag)

Kontoret stänger kl. 12,00 onsdag 30/4

Onsdagsaktiviteter 2025

Maj 2025

Alla aktiviteter börjar kl. 18,00, vill man delta i aktiviteterna så kom i tid. 

Ny Stugknutare

Vi vill hälsa Christian välkommen till oss på 

Stugknuten!

Information om T2W.
Det händer ibland att T2W- appen inte fungerar. Då finns det en alternativ lösning. Gå in på telefonens (eller 
datorns) webbläsare. iPhone har oftast ”Safari” som förinställd webbläsare, och Android-telefoner har oftast 
”Chrome”. Adressen är: cirrus.time2view.se 
Där kan du också kolla ditt schema, godkänna månadsavslut m.m. 

Ett tips är att du lägger till T2W på din startskärm så att du enkelt kan gå in på T2W i fortsättningen via webben 
istället för appen.

mailto:stureiok@gmail.com
cirrus.time2view.se


Styrelsen verksamhetsåret 2025/2026

Stämman valde följande styrelse för kommande verksamhetsår

Lena Lorenz ordförande 

Sanna Öhman    

Rickard Vikberg  

Conny Olsson     

Ove Gillander

Sirpa Lehtola       

Facklig plats vakant för Kommunal.

Totalt består styrelsen av 6 ledamöter och en ordförande.

Valberedning: Fredrik Jansson, Per Arnberg, Anette Nilsson, Astrid Seter.

Ett stort tack till Jenny Ekstrand för ditt engagemang i styrelsen. 

Tack till Bengt Lindström som detta år var ordförande för stämman.

Sommarvikarier och introduktioner

Just nu sker det många introduktioner av sommarvikarier. Ni kommer garanterat träffa 

många nya ansikten inne på Stugknuten. Tillsammans  kan vi hjälpas åt att  välkomna 

dom och få dom att trivas om vi hejar och bjuder in dom till samtal.

Vi saknar fortfarande vikarier i Djurås så tipsa gärna om att höra av sig till oss om vi vet 

någon som skulle passa på Stugknuten!

Till salu

Gräsklippare Stiga Multiclip 47, bensin. Inköpt 2014, sparsamt använd.

Pris 2000:-

Snöslunga Stiga Snow Briggs strutton motor. El och dragstart.

Sparsamt använd. Inköpt 2014.

4500:-
Vi tar endast emot köpförfrågan via mail: borlange@stugknuten.se

Först till kvarn!

Sture IoK:s sommaraktiviteter:

Utflykt till Älgparken i Långshyttan med Sture IoK

Söndag 1 juni arrangerar vi en utflykt till Långhyttans älgpark. 
Upplev älgar på nära håll, mata och klappa dom. Sture IoK 
betalar din entrébiljett. Vi grillar vid älgparken till dig och din 
assistent.
Mer info med tider och anmälningsdatum kommer i junibladet.
Gå gärna in på hemsidan och kolla redan nu om det är något 
som kan locka dig.
https://www.algparken.com

Grabbarna på Bruket

Helgen 27-29 juni är det åter dags för folklustspelet "Grabbarna på Bruket" på Gammelgården. Vi bjuder 
brukare och assistent i tjänst på en glass eller bakelse och en dryck från cafeet vid ett tillfälle.

Fiske

En dag under augusti/september planerar vi en fiskedag i Borlänge eller Faluomådet. Vi grillar och fiskar. 
Sture IoK löser in ditt fiskekort. Mer info om dag och plats kommer längre fram.

Betala gärna din medlemsavgift 50kr till Sture IoK för 2025 till plusgiro 274449-8 eller swisha till Andreas 
0702833982 så för jag över din avgift till vårt konto, märk för vem det avser.

kontakt: stureiok@gmail.com

mailto:borlange@stugknuten.se
https://www.algparken.com/
mailto:stureiok@gmail.com


Maj 2025

 

 

 

2025

19

onsdagonsdag

21

Ons       7 maj  Trädgårdsdag med korvgrillning

Ons      14 maj 17.00  Promenad & plocka kottar i 

    Mellsta

Mån    19 maj  Blodomloppet Sportfältet

Ons      21 maj 18.00 Sikta mot stjärnorna

Ons 28 maj  Stugknuten stänger kl 16
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